
IImmpprroovviissaassjjoonn  oogg  MMiicceettrroo  IImmpprroo©©     14.-15.03.09  
INTENSIVKURS FOR VIDEREKOMNE     IMPRO NORGE 
 

Trener         svens honnørord: 
Sven Veine  »Vær middelmådig!» 
 
 

VELKOMMEN TIL KURS I: 

  
IIMMPPRROOVVIISSAASSJJOONN  OOGG    MMIICCEETTRROO  IIMMPPRROO©©  

    
Mål: 
– mildne sceneskrekken og den universelle angsten for å bli sett på 
– gi innføring i Keith Johnstones improvisasjonsmetoder- og forestillingsform 
– utfolde spillegleden og ha det moro sammen på scenen 

 
HVOR:   Foreløpig ikke avklart – kom gjerne med ideer! 
 
NÅR:   14.- 15. mars 2009 
   Lør 10.30-16.00 og Søn 12.00-16.00 

 
LØRDAG 14.03, kl 10.30 – 16.00 
Presentasjon, etablering av teamet, oppvarming med grunnleggende improvisasjonsprinsipper 
rundt spontanitet: Bruk din første idé, gi bud, aksepter og ikke blokker.  Så går vi på scenen.   
 
Arbeid med etablering av scener, status, fortellingsarbeid og improvisasjonsteknikker. 
 
SØNDAG 15.03, kl 12.00 – 17.00 
MicetroImproprosedyre, mer fortelling, karakterarbeid og en Micetro Improforestilling. 
 
Slik kan kurset se ut, men vi improviserer jo så … 
 
Kursavgift: kr. 600 / 350 (stud.mod.) 
 
Påmeldingskontingent kr. 300 (trekkes fra kursavgift) betales før 1. mars! 
Kontingent betales over kontoen til: Impro Norge, (Olav Magnussonsvei 1, 7046 
Trondheim) Konto nr: 0537.3897584 Restbeløp (kr.300/ 50) betales på kurset.  
  
VIKTIG: Påmelding registreres når påmeldingskontingent på kr. 300 er betalt!   
 
TA MED: 
Innesko/joggesko, lett tøy (treningstøy) og matpakke/drikke.  
PS: Unngå innesko hvor sålen sverter.  Ta gjerne med en varm genser.  
Har du spørsmål? Spør Sven: veine@ImproNorge.no eller tlf. 48 28 00 40   


